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23. Oktober 2024 

MEDIENMITTEILUNG 
«OPENSUNDAY» ILLNAU-EFFRETION: 
VORHANG AUF FÜR DIE VIERTE SAISONHÄLFTE  
 

Die vierte Saison des «OpenSunday» Illnau-Effretikon startet am 27. Oktober 2024. Auch in diesem 
Winterhalbjahr stehen die Türen der Sporthalle Schlimperg für Primarschulkinder offen für Spiel, Sport 
und Spass. 

Das kühle Wetter lockt wieder nach drinnen. Das bedeutet: Es ist wieder Zeit für das «OpenSunday» Illnau-
Effretikon. Nach drei erfolgreichen Saisons öffnet das Bewegungs- und Begegnungsprojekt «OpenSunday» 
Illnau-Effretikon am 27. Oktober 2024 bereits zum vierten Mal die Türen zur Sporthalle. Das kostenlose Ange-
bot für Primarschülerinnen und -schüler bedingt keiner Anmeldung, auch die saisonale und gesunde Zwischen-
verpflegung ist für die Teilnehmenden kostenlos. Abenteuerliche Bewegungslandschaften, spannende Grup-
penspiele und viel Bewegung – dies und mehr finden die Kinder in der Sporthalle des Schulhauses Schlimperg, 
Effretikon, jeden Sonntagnachmittag des Winterhalbjahres, jeweils von 13.30 bis 16.30 Uhr.  

Die «OpenSunday»-Nachmittage werden von einem motivierten Hallenteam geplant, vorbereitet und durchge-
führt. Das Hallenteam besteht aus einer erwachsenen Projektleitung und einer weiteren erwachsenen Person. 
Ausserdem im Einsatz sind engagierte Jugendliche aus Illnau-Effretikon, welche ihre Ideen einbringen, Bewe-
gungslandschaften zusammenstellen, Spiele umsetzen und die Kinder durch die Nachmittage begleiten. Diese 
Partizipation der jugendlichen Coachs ist zentral, um das Angebot entsprechend den Bedürfnissen der teilneh-
menden Kinder zu gestalten. In ihrer Rolle als Juniorcoachs üben sich die Jugendlichen zudem in einer Vorbild-
funktion für die Teilnehmenden, lernen auf ihre Fähigkeiten zu vertrauen und Verantwortung zu übernehmen.  

ALLE SIND WILLKOMMEN – DAS MITEINANDER STÄRKEN 

Das «OpenSunday» ist ein inklusives Angebot. Kinder im Primarschulalter mit und ohne Behinderungen entde-
cken vielfältige Bewegungserfahrungen und haben Freude am freien Spiel. Dabei treten sie mit unterschied-
lichsten Kindern in Kontakt und reduzieren Berührungsängste. Das Hallenteam freut sich auf eine diverse 
Gruppe an Kindern und viele neue und bekannte Gesichter!  
 
DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE 
 
WAS  

Offene Sporthallen am Sonntag während der Win-
termonate 
 

FÜR WEN 

Für alle Kinder mit und ohne Behinderung im Alter 
von 6 bis 12 Jahren 
 

WO 

Sporthalle Schlimperg A, Schlimpergstrasse 18, 
8307 Effretikon 
 

WANN 

Jeden Sonntag, 13.30 bis 16.30 Uhr 
27.10.2024 bis 06.04.2025 (keine Veranstaltungen 
während den Schulferien)  
 

MITNEHMEN 

Turnkleider, Hallenschuhe, Trinkflasche, Telefon-
nummer der Eltern 
 
Kostenlos, ohne Anmeldung, inkl. Zvieri! 
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FÜR WEITERE INFORMATIONEN  
 
Stiftung IdéeSport, Larissa Zimmermann, Projektmanagerin, Tel. 062 286 01 29,  
larissa.zimmermann@ideesport.ch, www.ideesport.ch  
 
Stadt Illnau-Effretikon, Marita Rensch, Fachverantwortliche Familie und Kind Tel. 052 354 24 60, 
marita.rensch@ilef.ch, www.ilef.ch (Montag und Donnerstag erreichbar) 

 

Ein gemeinsames Projekt der Stadt Illnau-Effretikon und der Stiftung IdéeSport 

Mit der Unterstützung von 
Beisheim Stiftung, Bundesamt für Sozialversicherungen, Procap, Sportamt Kanton Zürich, Sportfonds Kanton 
Zürich, Béatrice Ederer-Weber Stiftung, Gesundheitsförderung Schweiz, MBF Foundation , Stiftung Wegwei-
ser, Winterhilfe Zürich, Sport- und Lotteriefonds Solothurn, C. Barell Stiftung, Stiftung für das behinderte Kind, 
Zürcher Kantonalbank, Starr International Foundation, Minerva Stiftung 

 
Foto: Christian Jaeggi, IdéeSport 
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